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NR. 895/03.02.2025

INFORMARE

(a urmare a adresei inaintate de citre Directia de Sanitate Publicd Gorj, inregistratd la
Primiria Comunei Turcinesti sub nr. 865/03.02.2025, referitoare la

STAREA DE ALERTA PRIVIND GRIPA

vi aducem la cunostintd recomandarile adresate populatiei:

l. Consultarea medicului de familie la aparitia simptomelor respiratorii pentru a stabili
indicatiile terapeutice, izolarea la domiciliu si eventuale investigatii suplimentare.

2. Pentru persoanele care prezintd simptomatologie respiratorie se recomandé purtarea mastii
de protectie dac trebuie si se deplaseze in comunitate.

3. Respectarea etichetei tusei si strinutului cu utilizarea batistei de unica folosinta.
4. Mentinerea unei igiene adecvate a minilor, in vederea reducerii rdspandirii virusului.
5. Evitarea aglomeratiilor, aerisirea spatiilor inchise $i purtarea mégtii de protectie.

6. Continuarea vaccindrii antigripale, in special pentru persoanele expuse la risc crescut de
imbolndvire sau complicatii ale gripei: persoane cu vérsta peste 65 ani, gravide, persoane
imunodeprimate, persoane cu afectiuni cronice, respiratorii sau cardiace
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