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INFORMARE

Ca urmare a adresei inaintate de citre Directia de Sdnétate Publica Gorj, inregistrati la
U.A.T. Turcinesti sub nr. 323/20.01.2025, referitoare la masurile privind infectiile respiratorii
acute, vi aducem la cunostinti recomandirile adresate populatiei:

1. Evitarea aglomeratiilor, aerisirea spatiilor inchise si recomandare pentru purtarea mistii
de protectie de citre persoanele simptomatice care nu se pot izola.

2. Mentinerea unei igiene adecvate a mainilor, in vederea reducerii raspindirii virusului.
3. Respectarea etichetei tusei si strinutului, utilizarea de batiste de unica folosinti.

4. Indrumarea populatiei citre medicul de familie si Centrele de permanentd la aparitia
simptomelor respiratorii, pentru a stabili indicatiile terapeutice si/sau izolarea la
domiciliu.

5. Conltinuarea vaccindrii antigripale, in special pentru persoanele aflate la risc: persoane cu
varsta peste 65 ani, gravide, bolnavi cronici.
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